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HOJESTERETS DOM
afsagt torsdag den 16. april 2009

Sag 574/2006
(1. afdeling)
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T 1ved veerge 1

(advokat LH begge, beskikket)
mod

Patientskadeankenzvnet

(kammeradvokaten ved advokat Bt

1 tidligere instans er afsagt dom af @stre Landstets 4. afdeling den 7. december 2006.

i pAdemmelsen har deltaget fexn dommere: Torben Melehior, Lene Pagter Kristensen,
Thomas Rerdaas, Jon Stokholm og Henrik Waaben.

Péstande

Appellanterne, L ogT , har gentaget deres péstand.

hidstevnte, Patientskadeankenavnet, har pistet stadfestelse.

Anbringeoder
L ogT har for Hajesteret alene gjort gzldende, at de

pd grund af den erkendte pligtforsesnmelse i form af tiisynssvigt har krav pé erstatning i med-
for af den dageldende patientfbrsikringslovs § 2, stk. 1, nr. 1, subsidiert § 3, atk, 2.

De har ti statte herfor navnlig anfert, at M ~var uden tilsyn &= kl. 14.30
til k1. 16.15, og dermed er tilsynspligten tilsidesat mindst én gang, idet et tilsyn skulle have
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fundet sted senest kl. 15.30. Tilsyn p4 et skaermet afsnit p4 et psykiatrisk sygehus er et vee-
sentligt led i behandlingen, hvorfbr et svigt i tilsynet skal vurderes i forhold til specialistreg-
len 1 patientforaikringsloveos § 2, stk. 1, nr. 1. Der er tale om en culpos og dermed ansvars-
padragende fejlbehandling, og der skal derfor ske bevislettelse med hensyn til irsagsforbin-
delsen mellem fjlen og dedsfaldet, uanset om sagen bedenmes efter § 2, stk 1, nr. 1, eller §
3, stk, 2.

Patientskadeankenégvnet har heroverfor anfart, at tilsynet med M ~ iikke
bavde til form4] at forhindre hende i at bega selvmord, da hun korrekt var vurderet som ikke-
selvmordatruet. Formalet med tilsynet var at undersege og observere hende med benblik pa
iveerksmttelsc af relevant behandling, men tilsynet havde ildce en sddan tilknytning til den
egentlige undersagelse og behandling af heodc, at sagen skal vurderes i forhold til patientfor-.
sikringslovens § 2, stk. 1, nr. 1, Hertil kommer, at selvmordet kan veere beglet pé ct hvilket
som helst tidspimkt kort efler kl. 14.30 og kort fer k1. 16.00. Det cr derfor ikke overvejende
sandsynligt, at selvmordet var blevet forhindret, selv om tilsyn havde fimdet sted i overens-
stemmelse med retningslimjcme. Det manglende tilsyn kan ikke tilregnes sygehuset som cul-

pest.

Supplereode sagsfremstiiliag
Af politiets anmeldelsesrapport af 26. november 2003 fremgér bl.a.:

"Ved vores ankomst til stedei kl. 1715 traf vi anmelderen, Dt~ der var plejer og afde-
lingslagen, L amt leege, § 1, De oplyste, at afdede, M

, var fundet ded pa sit vaerelse k. 1615, hvor de forgaves havde forsagt genopliv-
ning ved kunstigt dndedreet og hjertemassage til k1. 1627. De bemesricede desuden pa det
tidspunkt at hun havde fiet ligpletter. Dedstidspunktct blev konstateret kJ, 1627 af lzge,

$

Afdede havde forvoldt sin egen dad, idet hun havde taget snerebindene ud af sine
swvler, hvorefter hun havde bundet det fast til bunden af sengen og omkring sin hals,
Hun havde formentlig efterfalgende sat sig p4 gulvet med ryggen mod scngen og ladet
sig falde mod den estlige vag, hvorved bun s4 havde stranguleret sig selv.

Vi konstaterede, at hun havde 30-40 sm4 huller p4 venstre imdetarm, formentlig fordr-
sagen af cn ndl."

Plejer ;D aar til politirapport den 26, november 2003 forklaret bl.a.:
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*Da han kom til verelse 4, der var afdedes rum, var der l4st. Det var der ikke noget
mistenkeligt i, idet patientexne selv bestemmer om der skal vre ast eller ej.

Afharte laste doren op til afdedes verelse og kuone i farste omgang ikke orientere sig,
idet lyset var slukket p& vaerelset og gardioeme trukket for. Han kunne skimte en skik-
kelse liggende p# gulvet ved siden af sengen, der var placeret til venstre op af den syd-
lige veeg, hvorfor han troede at afdade var faldet ud af sengen.”

Retslzgerddet har for Hojesteret besvaret folgende spargsmal sdledes:

M

Retslcegerddet bedes oplyse, hvor lang rid efter dedens indtreeden genoplivning er mu-
lig?

Sporgsmadlet, der er af generel karakter, kan ikke besvares entydigt, da mulighederne for
genoplivning afhenger af en nckke faktorer. Der skal dog henvises til tidligere besva-
relse af spargsmal B, hvoraf det blandt andet fremgér, at deden antages at veere indtradt
i labet af ganske f& mmutter. Genoplivning efter kvalning som i dette tilfzlde anrages
at viere muligt indenfor samme ganske korte tidsinterval.

Sperasmil 8:

Retslegerddet hedes oplyse om:patienttilsynet:pd et skeermet afsnit betragtes som en del
af underspgelsen og behandlingen?

Der vil ved indleggelser pé psykiatriske afdelinger, heninder skeermede afenit, foreligge
cn instruks om hyppigheden og karakteren af tilsyn, der m4 betragtes som led i under-
sogelse, observation og behandling,

Spergsmal 9:
Retslegerddet bedes oplyse om selvmutilerende adferd er seedvanlig for:patienter med
Ms ' diagnostik? :

Selvmutilerende adfeerd kan ses ved fiere forskellige psykiske sygdomme og lidelser,
hvorfbr det ikke ud fra en diagnose kan afgeres, hvorvidi en patient vll kunne vere
selvmutilereade.

Sapplerende spergamél 11:
Retsleegerddet har ved besvarelse af spargsmél B erkleeret, al doden ved kveelning ma

antages at veere indtrddt | lebet qf ganske f& minutter (min fremhavning) og ved busva-
relsen af spprgsmal 7 endvidere, at genoplivning dfier kveelning, som | dette rilfielde an-
tages ca veere muligt indenfor samme ganske korte tidsinterval.

Retslegerddet bedes oplyse, om “ganske f& minutter” i Retsleegeradets besvarelse af
spargsmél B og 7 ligger i intervallet.

a'  1-2 minutter '
b: 2-4 mimutter
e 4-6 minutter
d: 6-8 minutter

8-10 minutter
10-12 mirutter
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Hvor hurtigt, ded ved kveelning indtraeder, afhemger af flere fuktorer, heriblandt indivi-
duelle forhold (f eks. alder, stofskifte og konkurrerende sygdomme), om afklemningen
involverer bide luftvejene og karforsyningen til hjemen, og om afklemningen er delvis
eller total. Det er derfor ikke muligt med sikkerhed (pa minutter) at sige, hvornr deden
vil indtreede ved kvaelning. Almindeligvis regner man imidlertid med, at blivende hjer-
neskade vil indtreede efter 4-5 minutter ved ubchandlet kveelning og deden typisk efter
yderligere 3-4 minutfer. Hvis kveelningen opheeves inden for 5 minutter, og sufficient
behandling iveerks#ttes, kan patienten overleve, oftest dog med blivende hjerneskade,
Hjertestop og dod p& gnmd af iltmangel (hypoksisk hjertestop) kan dog indtraxde alle-
rede efter 3-4 minutter ved ubehandlet kveelning.

‘I

Spergsmil C:

Der fremgdr af journalen fra Psykiatrisk Center G at M

den 26, november 2003 M. 16.15 blev ﬂmdet liggende pé gulvet med strangulations-
meerker rundt om halsen. ,

Det fremgdr videre, at hun kl. 16.27 konstateredes ded, og at der observeredes "udvik-
lede livores pd begge OE'

Retslegerddet anmodes om at oplyse, om den omstendighed, at ligpletter havde udvik-
let sig kl. 16.27, gor det muligt naermere at tidsfeeste tidspunkzet for dadsns indtraeden,
hvilke: tidspunke 1 givet fald bedes oplyst.

Ligpletter kan seedvanligvis pavises '4-1 time efier dedens indtrezden og tidspunktet kan
siledes vaere %-] time fomd for ki. 16.27.

Spergsmal 12:
Ruzslegerddet bedes oplyse om besvarelsen af sporgsmdl 11 skal forsids sdledes, at det

ved syfficient behandling principielt er muligt at standse kvelningen, respektive genop-
live en person i op til 14 minutter fra kveelningen er pdbegyndt.

Nej. Der henvises til tidligere besvarelse, hvoraf det blandt andet fremgdr, "at blivende
hjerneskade vil indtrade efter 4-5 minutter ved ubehandlet kveelning og deden typisk
efter yderligere 3-4 mimmer. Hvis kviehingen opheves indenfor 5 mimttct efter plbe-
gyndt kveelnimg og sufficient behandling ivarksettes, kan patlenten overleve, oftest dog
med blivende hjerneskade (ordene "efter pAbegyndt kveelning" er tilfojet i deyme besva-
relse). :
Genoplivning er altsd ikke mulig eftcr op til 14 mhutter fra kveelningen er pdbegyndt,
som i dette tilfeelde er angivet at veere kveehiing ved haengning med snerefure rundt om
halsen.

,Spnrgm_D.
Retslaegerdde! har i svaret pd sporgsmal C anfort, at ligplatter seedvanligvis kanpdvises

% til I time efter dedens indfreeden, og at dodstldspuniaet derfor kan veere ¥ til 1 time
Jor kl. 16,27

|

Retslmgerddei bedes oplyse 'om daden kan veere indtrddt i perioden for kl. 15.30 eller
Sor kl 13.00.

}
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Idet der henvises til t:dligére besvarelse af spjargsmal 7 kan det supplerende tilfgjes, at
en reservelzge, ifalge det i sagen oplyste, angiveligt bemeerkede ligpletter pa afdedes
overanme k. 16.27. Det et imidlertid ikke muligt alene pa dette grundlag nermere at

precisere tidspimktet for

Forklaringer

Til brug for Hejesteret har medllem af Retsla:gerédet professor J

dadens indtreeden.™

forkla-

ret bl.a,, at sikre dedstegn kan apsté efter nogle tuner og eksempelvis kan vare dedspletter.
Hjernen der imidlertid langt t1d}1gere. I det konkréte tilfeclde var der tale om kveelning. I den
situation kan man de hurtigt ell‘er langsomt. Man kan eksempelvis ved en refleks de med det

samme: Tidsrummet afhasnger

;dog af en reskke faktorer, f eks, forkalkning, temperaturen og

alderen pa den p&galdende, Tuﬁsrummet aﬂm:ng& ogsA af| hvordan snerefuren sidder, herun-

der om'den bade speerrer for hzﬁve]ene og fot blodforsymngen til hjernen. I det aktuelle til-

teolde er der ingen, der ved, om der var tale om ed total afklemning af lufivejene og blodlbr-

syningen ellar alene om en del
minutter, og man Siger, at man

normal funktion, Gér der flere

Jns afklemning, qu en total afklemning der hjernen efter ea. 3

her ¢a. 3 mlnutter,' hvor det er muligt at genoplive patienten til

anuttcr kan man'ogsA genoplive patienten, men det vil vare

med blivende hjerneskade D:fcr er mange Iia.ktorer. der spiller ind, udtaler Retsleegeradet sig
ikke géme med minutangivel ‘_1 supplerende sporgsmél 11. En total uop-
rettelig skade sker efter ca. 5-8 minutter, igen afheengig af en rizkke faktorer. De i besvarelsen

af spergsmal 12 sammenlagte ? minutter dmkker 4154 den periode, hvor man ofte kan genop-

som anmodet om

live, men i givet fald med blivende hjemeskade. Maa har kun 3-4 mmutter beregnet fra ef-

klemningstidspunktet. Sker de

om minutter, hvor der er mulig

r alene en.isoleret éﬂdemning af luftvejene, taler man igen kun
Jsed for gepoplivning. Intervallerne forlenges her med 3-5 mi-

nutter, og intervallemes lasngde vil i givet fald aﬁia:nge af, hvor meget ilt der er i organismen,
idet det er blodet, der bringer iilten til hjemnen. Deter dog efter hans opfattelse usandsynligt, at

deri det konkrete tilfeelde var

Deadspletter kan bpsla after ¥
dog skifter farve. DadSplettem

ale om ex isoleretiafklemning af luftvejene.

i :

1 time, og de vedbhver at veere pA kroppen i flere dage, idet de

e kan altsk viere opstéet { 2 — 2% timee cller mere, far de er kon-

staterel. Dodspletteme kan opsta allerede cfier %tlme mea de skal veere kommet efler 6 ti-
mer. Man kan ikke konstatereidadens mhlra:den,l fisr dadsplctteme er opstaet.

Retsgrundlaget

.}l' '
i }
‘i‘ I

§ 2, stk. I, nr. 1,'i den daga:ldende patlexttforsﬂaingslov havde folgende ordlyd:
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"§ 2. Erstatning ydes, h\ins skadan med ové:vejende sandsynlighed er forvoldt p4 en af

folgende mider: .

1) hvis det m3 antagsés a1 en erfaren specxahst pA det pAgzldende omrade under de
i svrigt givne forfold ville havde bandlet anderledes ved undersegelse, behand-
ling eller ligncnd%, hvorved skaden vﬂle veare undgaet,”

|

[ forarbejderne til panentforsxldmgslovens §2 hedder det bl.a, (Folketingstidende 1990-91, 2.
samling, tilleg A, sp. 3286):

S
i
"Der foreligger herefter &n patientskade, hv;s det efter en undersogelse af sagens kon-
krete omstasndlgheder tenmder bl.a. den tilsmessige sammenhazng mellem behandlin-
gen og den lindirufne skafle, fremstar som mere sandsynligt, at den er forArsaget af er-
statningsbegrundende h bredelsesforanstalhunger, end al deo er fordrsaget pd enden
méde, hetunder ved kon?uhkanoncr i forbiddelse med grundsygdommens forlab, som
har udviklet sig uafhengigt af behandlmgen 1 princippet er selv en minimal sandsyn-
lighedsoveiveegt tiistreldkelig, Hvis'intet sikkert om skadesArsagen kan fastslds, m4 den
relative sandsynlighed af{de mulige: skades&rsager vurderes og afvejes over for hinan-
es, al dét er lige $8 sandsynligt, at skaden kan have udviklet

; mgen, eller kan mtet siges om den relanve sandsynhghed af

muhgt at traxffe afgzrelsen i tvivlsomme tilfelde alene pa
tistiske erfannger onnulcrmgen udelukker ikke, at der i sa-
danne tilfee]de kan indd rf ges andre momenter i vurderingen, hvor dette findes rimeligt.
ergs, at der khn er belzéct fejl ved behandlingen af patienten, som

onkrete slr e, kan det vere nmehgt at lade en eventuel tvivl

'f:

y Whenitat | ' i

Det er ubestridt, :at det var | stfjd med rotnmgslmjéme for Psykiatrisk Center Glostrup, a1

. var . en tilsyt fra kI, 14'30 til kl, 16.15, hvor hun blev fimdet livles,

idet bun burde h!ave veeret tilge mindst én geng’ 1|den pagmldende periode, senest k1. 15.30.

i ' !

Efter bevisforelsen, henmde‘r areneqta'ovcrlmgélpsykiatri H . og

1

Retslegerddets svar pa spergs - al 8, firider hzje feret, at tilsynet med M

. mA betragtes som et led i derszgf'léen og bandlmgen bl.a. med det formél at falge

)

udviklingen i hel des nlstand

Tilsidesmzttelsen

geeldende patient

Hajesteret findet, pt den sket .-

handlingen af

3 -

-

\
il

¢
¥

erimder med henialxk ph at kunne revurdere selvmordsrisikoen.
n skal ¢elfor Vuit pres i forhéld til § 2, stk. 1, nr. 1, i dem de-

' | I . ,
i L
ttelse af 1€tnmgslm3eme for tilsyn indeberer, al be-

ddcc hat lévet op 1l de krav, der m4 stilles efter be-

p- I BT
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stemmelsen, og at forsznunelsgn ngsa bedemt eftdr almindelige erstamingsrctligc; regler mé

anaea for en ansvarspédragcncf d fejl.

Efier bevisferelsen, herunder
Xt ; . forkl
den medferte, at deden indtrad

ing for

efterkl

"

| tslegergdets svar(pa spargsmal B, C, 11 og 12 samt professor

zjestcre:}’ ma det leegges til grund, at selvmordsmeto-
It tid, dg'at selvmordet kan veere udfert pa et hvilket

som helst tidspunkt i tiden fra'lidt efter ifl, 14.30 131 kort fer k1. 16.00. Det er sledes usikkert,

om et tilsyn senest k1. 15.30 kunne havé

Som anfen i forarbejdeme til §
. |

fieide, hvor der ved behandli

skaden, vasre rimeligt at lade t¥ivien on

en af pat

gode,

:
N
1

| .
P4 denne baggrund finder Hajesteret ikk

selvmord kunne have veeret afyerget, b'
med retningslinjerne.

|

afveergetiselvmordet.

2 kan det - uanset bestemmelsens ordlyd — i tvivlsomme til-

lenten ki er begdet fejl, som kan have forérsaget
den faktiske Arsagssammenheng komme patienten til

i

1

LN

ce at kurufe'se bort Ira, at Ms

vig persc'mialet bavde tilset hende i overensstemmelse

4

|

i

Herefier er betingelseme i pa% mtfogqik!

fyldt, og Hafjesteret tager derfar L s
felge. , . !
-

Ved fastseettelsen af sagens omkastning

for lands:ret og Hajestcret er tiflagt salse

kr. i udlezgsgodtgerelse, Bndvidere er 4
skulle have veret betalt i alt 1.000 kr
retsplejelovens § 332, stk. 1. Sagsomka

dent omii'ang afregner med de be;kiklé{

l

Patientskadeankenvnet skal erkeiu:( e, atL

ke
i

'ingslov'eﬂl § 2, stk. 1, nr. 1, for at yde erstatning op-

. iogTs pastand til

!

it .
er er de% get hensyﬁ til, at den beskikkede advokat
e med i alt 110,000 kr. med tilleg af moms samt 3.450
er taget hés yn til, at der for landsret og Hejesteret
1 retsafj g.'hvis der ikke havde veeret fii proces, jfi
stningsilelisbet skal betales til Hgjesteret, der i fome-

do adv h t og retshjeelpsforsikringen,

BT
‘1

j kendes for rett *
i
|
S og T ar

. L
berettiget til erstatning efter Igv om pai.cntforsﬁ%-}hg i anledning af My

}
i
i
5

dedsfald den 26. november" 2103,

I
!
'
!
1
'
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I sagsomkostninger for landsnj. og Hajesteret skal Patientskadeankenmvnet betale 150.950 le.

ti] statskassen. Belebet skal begles|inden 14 dage efter denne hgjesterctsdoms afsigelse og

forrentes efter rentelovens § 8

; ¢
-MO!I)J;L

!' lirlm.ms rigt é{&l bekraftes,

april 2009.

Charlotte Reilberg
ovemvttent
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